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 Образовательная программа;

 Встречи с интересными людьми;

 Посещение семей космонавтов;

 Экскурсионная программа;

 Тематические дни;

 Отдых в живописных местах Звёздного городка.

Стандартная программа Молодёжного космического лагеря
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История развития отечественной пилотируемой космонавтики

Занятие проводится в музее ЦПК им. Ю.А. Гагарина  
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Теоретическая подготовка

Основы наук исследования Земли из космоса 
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Теоретическая подготовка

Медико-биологическая подготовка 

космонавтов 



6

Теоретическая подготовка

Занятия проводят Лазуткин и Усачёв
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Системы жизнеобеспечения транспортного корабля и орбитальной станции

Одевание скафандра «Сокол КВ – 2» и 

примерка ложемента
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Системы жизнеобеспечения транспортного корабля и орбитальной станции

Скафандр «Орлан-М» и тренажёр «Выход-2» 
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Системы жизнеобеспечения транспортного корабля и орбитальной станции

Приготовление и апробация космического 

питания 
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Системы жизнеобеспечения транспортного корабля и орбитальной станции

Занятие в аудитории…

(Работа с кислородной шашкой)
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

… и на борту космической станции «МИР»
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Ручная стыковка космических аппаратов на орбите
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Работы в открытом космосе. Гидролаборатория и скафандр «Орлан»

Подготовка гидролаборатории к работе
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Работы в открытом космосе. Гидролаборатория и скафандр «Орлан»

Беседа с американским астронавтом перед 

началом тренировки

Наблюдение за реальной тренировкой
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Радиолюбительская связь на МКС

Занятия в классе радиолюбительской радиосвязи
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Медико-биологическая подготовка космонавтов

Работа на стенде управления центрифугой 

ЦФ-18

Стенды для проверки 

вестибулярного аппарата
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Практические занятия на тренажёрах и в аудиториях центра подготовки 

космонавтов им. Ю.А. Гагарина

Медико-биологическая подготовка космонавтов

Работа на центрифуге ЦФ-18
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Программа молодёжного космического лагеря:

 Образовательная программа;

 Встречи с интересными людьми;

 Посещение семей космонавтов;

 Экскурсионная программа;

 Тематические дни;

 Отдых в живописных местах Звёздного городка.
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Встречи с интересными людьми

Встреча с лётчиком-испытателем 1-го класса, 101 - кратным мировым рекордсменом 

ПОПОВИЧ М. Л.
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Встречи с интересными людьми

Встреча с лётчиком-космонавтом РФ, Героем России ЛАЗУТКИНЫМ А.И.
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Встречи с интересными людьми

Встреча с лётчиком-космонавтом РФ, Героем России УСАЧЁВЫМ Ю.В.
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Встречи с интересными людьми

Встреча с лётчиком-космонавтом СССР, Героем Советского Союза 

АФАНАСЬЕВЫМ В.М.
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Встречи с интересными людьми

Встреча с лётчиком-космонавтом РФ, Героем России 

ШАРИПОВЫМ С.Ш.
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Программа молодёжного космического лагеря:

 Образовательная программа;

 Встречи с интересными людьми;

 Посещение семей космонавтов;

 Экскурсионная программа;

 Тематические дни;

 Отдых в живописных местах Звёздного городка.
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Посещение семей космонавтов

Посещение семьи лётчика-космонавта СССР, Героя Советского Союза 

ЗУДОВА В.М.
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Посещение семей космонавтов

Посещение семьи лётчика-космонавта СССР, Героя Советского Союза 

Волкова А.А.
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Посещение семей космонавтов

Встреча с семьёй лётчика-космонавта СССР, Героя Советского Союза 

ТИТОВА В.Г.
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Посещение семей космонавтов

Посещение семьи казахского космонавта-исследователя Мухтара Аймахатова 
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Программа молодёжного космического лагеря:

 Образовательная программа;

 Встречи с интересными людьми;

 Посещение семей космонавтов;

 Экскурсионная программа;

 Тематические дни;

 Отдых в живописных местах Звёздного городка.



30

Экскурсионная программа

Экскурсия в Центр управления полётами
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Экскурсионная программа

Экскурсия в РКК «Энергия»
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Экскурсионная программа

Экскурсия в НПО «Звезда»
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Экскурсионная программа

Экскурсия в город Сергиев Посад 
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Программа молодёжного космического лагеря:

 Образовательная программа;

 Встречи с интересными людьми;

 Посещение семей космонавтов;

 Экскурсионная программа;

 Тематические дни;

 Отдых в живописных местах Звёздного городка.
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Тематические дни

Занятие по программе «Выживание»
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Тематические дни

День астрономии
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Тематические дни

День авиации

Посещение авиационного 

полка им. Серёгина 

(аэродром Чкаловский)
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Программа молодёжного космического лагеря:

 Образовательная программа;

 Встречи с интересными людьми;

 Посещение семей космонавтов;

 Экскурсионная программа;

 Тематические дни;

 Отдых в живописных местах Звёздного городка.
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Посещение профилактория для реабилитации космонавтов
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Спортивная пауза
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Прогулка вокруг лебединого озера
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Вечер отдыха
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Закрытие лагеря

Памятная встреча с руководством ЦПК им. Ю.А. Гагарина
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Молодёжный космический лагерь 

Исп. Козлов Игорь Валерьевич. Тел.: +7(495) 799-36-88


